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г. Орел
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Начальное общее образование

Пояснительная записка
Внеурочная деятельность в 1 – 4 классах МБОУ лицея № 40 в 2025 – 2026 учебном году организуется в соответствии с требованиями обновленного ФГОС начального общего образования на основании  нормативных документов:
- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального	государственного образовательного стандарта начального 	общего образования»;
- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»;
 - Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования);
- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»;
- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;
              План	внеурочной	деятельности		является обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной программы.
В     целях     реализации     плана     внеурочной     деятельности     лицеей предусматривается  использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования,  организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.
Формы	     внеурочной	 деятельности	предусматривают      активность	и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.
Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.
Внеурочная деятельность на уровне начального образования в лицее организуется по     направлениям      развития личности      обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе направлений и отборе содержания обучения участники образовательных отношений  лицея  учитывают:
условия функционирования лицея, особенности контингента, кадровый состав;
результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности;
возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;
особенности информационно-образовательной среды лицея.
При отборе направлений внеурочной деятельности 1 – 4 классов лицея педагогический коллектив  и родители обучающихся ориентируются, прежде всего, на особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся,   их   потребности,    интересы    и   уровни    успешности    обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации привлекаются  родители как законные участники образовательных отношений.
В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО лицей  обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности  в каждом классе.
Содержательное наполнение внеурочной деятельности
Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое,  интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации	внеурочной деятельности является	ее	воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания лицея.
С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства	на	всех	уровнях	образования часы	внеурочной	деятельности в лицее  используются      через      реализацию      модели      плана     с     преобладанием учебно-познавательной деятельности и педагогической поддержки обучающихся.
Планирование внеурочной деятельности
        С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной	деятельности	образовательной организации	предусмотрена	часть, рекомендуемая для всех обучающихся:
1 час в неделю (1 - 4 классы)  – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок).
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся   к своей родине — России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре, на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.
Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» — разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные   темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы,   ориентацией   в мировой   художественной культуре и     повседневной     культуре     поведения,     доброжелательным     отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.
1 час в неделю (1 - 4 классы)  – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся ;
1 час в неделю (1 - 4 классы)  – на занятия по программе «Орлята России»
В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, отведенные	на	занятия,	связанные	с	реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов,
часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии.

Результаты работы обучающихся по курсам внеурочной деятельности могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы.
Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в лицее и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и преподавателем, ведущим курс. 
Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным руководителем.
Формы внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах:
- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров
- клубы по интересам,
-встречи,
- ролевые игры, 
- реализация проектов,
- кружки,
- походы и т.п.
Режим внеурочной деятельности
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет не менее 40 минут Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет    20- 40  минут. 
           
Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

1 классы
	Направление внеурочной деятельности
	     Программа
	Классы 

	
	
	1а
	1б
	1в
	1г

	Часть, обязательная для всех обучающихся

	Информационно- просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
«Разговоры о важном»
	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1

	Занятия по формированию функциональной грамотности
обучающихся
	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1

	Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на
педагогическое сопровождение
деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического
	Орлята России

	1
	1
	1
	1

	Вариативная часть

	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных  потребностей обучающихся
	Математика (углубленный уровень)
	1
	1
	1
	1

	
	Коррекционно  – развивающие занятия (коррекция индивидуальных пробелов в знаниях)
	2
	2
	2
	2

	Занятия, направленные
на  удовлетворение интересов
и потребностей
обучающихся в творческом и физическом
развитии, помощь в самореализации, раскрытии
и развитии способностей  и талантов
	Движение есть жизнь!

	1
	0
	0
	0

	
	Умелые руки
	1
	1
	1
	1

	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных
интересов и потребностей обучающихся
	В мире профессий
	0
	1
	1
	1

	Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на
педагогическое сопровождение
деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического
	Разговор о правильном питании 
	1
	1
	1
	1

	
	Учусь создавать проект
	1
	1
	1
	1

	ИТОГО
	
	10
	10
	10
	10















                    2 классы
	Направление внеурочной деятельности
	     Программа
	Классы 

	
	
	2а
	2б
	2в
	2г
	2д


	Часть, обязательная для всех обучающихся

	Информационно- просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
«Разговоры о важном»
	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1


	Занятия по формированию функциональной грамотности
обучающихся
	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	1

	Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на
педагогическое сопровождение
деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического
	Орлята России

	1
	1
	1
	1
	1

	Вариативная часть

	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных  потребностей обучающихся
	Для тех, кто любит математику
	0
	0
	1
	1
	0

	
	Умники и умницы
	1
	1
	0
	0
	1

	
	Чтение. Работа с текстом
	1
	0
	1
	0
	0

	
	Легко ли писать без ошибок?

	0
	1
	1
	1
	1

	
	Коррекционно  – развивающие занятия (коррекция индивидуальных пробелов в знаниях)
	2
	1
	2
	2
	2

	Занятия, направленные
на удовлетворение интересов
и потребностей
обучающихся в творческом и физическом
развитии, помощь в самореализации, раскрытии
и развитии способностей  и талантов
	Движение есть жизнь!

	1
	0
	0
	0
	0

	
	Умелые руки
	1
	1
	1
	1
	1

	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных
интересов и потребностей обучающихся
	В мире профессий
	0
	1
	0
	0
	0

	Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на
педагогическое сопровождение
деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического
	Мы – твои друзья 

	0
	1
	0
	0
	1

	
	Учусь создавать проект
	1
	0
	1
	1
	1

	
	Разговор о правильном питании 
	0
	1
	0
	1
	0

	ИТОГО
	
	10
	10
	10
	10
	10













3 классы
	Направление внеурочной деятельности
	Программа
	Классы 

	
	
	3а
	3б
	3в
	3г
	3д


	Часть, обязательная для всех обучающихся

	Информационно- просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
«Разговоры о важном»
	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1


	Занятия по формированию функциональной грамотности
обучающихся
	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	1

	Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на
педагогическое сопровождение
деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического
	Орлята России

	1
	1
	1
	1
	1

	Вариативная часть

	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных  потребностей обучающихся
	Для тех, кто любит математику
	0
	0
	0
	0
	1

	
	Умники и умницы
	0
	1
	1
	1
	0

	
	Чтение. Работа с текстом
	1
	0
	0
	1
	0

	
	Легко ли писать без ошибок?

	0
	1
	1
	0
	1

	
	Коррекционно  – развивающие занятия по математике
	0
	2
	2
	0
	2

	Занятия, направленные
на  удовлетворение интересов
и потребностей
обучающихся в творческом и физическом
развитии, помощь в самореализации, раскрытии
и развитии способностей  и талантов
	Движение есть жизнь!

	1
	0
	0
	0
	0

	
	Умелые руки
	1
	1
	1
	1
	1

	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных
интересов и потребностей обучающихся
	В мире профессий
	1
	1
	1
	1
	1

	Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на
педагогическое сопровождение
деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического
	Разговор о правильном питании 
	1
	0
	0
	1
	0

	
	Учусь создавать проект
	2
	1
	1
	2
	1

	ИТОГО
	
	10
	10
	10
	10
	10














4классы
	Направление внеурочной деятельности
	Программа
	Классы 

	
	
	4а
	4б
	4в
	4г
	4д


	Часть, обязательная для всех обучающихся

	Информационно- просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
«Разговоры о важном»
	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1


	Занятия по формированию функциональной грамотности
обучающихся
	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	1

	Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на
педагогическое сопровождение
деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического
	Орлята России

	1
	1
	1
	1
	1

	Вариативная часть

	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных  потребностей обучающихся
	Математика (углубленный уровень)
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Основы логики и алгоритмики 
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Умники и умницы
	0
	1
	1
	1
	1

	
	Чтение. Работа с текстом
	0
	0
	2
	
	1

	
	Легко ли писать без ошибок?

	0
	0
	1
	1
	1

	
	Коррекционно  – развивающие занятия (коррекция индивидуальных пробелов в знаниях)
	2
	0
	0
	0
	0

	Занятия, направленные
на  удовлетворение интересов
и потребностей
обучающихся в творческом и физическом
развитии, помощь в самореализации, раскрытии
и развитии способностей  и талантов
	Движение есть жизнь!

	0
	1
	0
	1
	0

	
	Умелые руки
	0
	0
	0
	1
	0

	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных
интересов и потребностей обучающихся
	В мире профессий
	0
	0
	0
	0
	1

	Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на
педагогическое сопровождение
деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического
	Учусь создавать проект
	2
	2
	0
	0
	0

	ИТОГО
	
	10
	10
	10
	10
	10













Основное общее образование 
 5-9 классы
Пояснительная записка
План внеурочной деятельности МБОУ лицея № 40для 5 – 9 классов  является обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы ФГОС ООО, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной программы.

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО МБОУ лицей № 40 обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности ( до 1750 часов на уровне основного общего образования).

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства  часы внеурочной деятельности  используются  через реализацию одной из трех моделей планов с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности, занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно – исследовательскую деятельность, профориентационные занятия обучающихся .

План внеурочной деятельности представлен двумя частями: обязательной и вариативной ( по выбору учащихся и из родителей).
 Обязательная часть для 5 – 9 классов представлена :
 1) информационно – просветительскими занятиями патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; 
2) занятия по формированию функциональной грамотности; 
3) занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся  
Большое количество часов вариативной части плана отводится на проектно – исследовательскую деятельность учителя с учащимися, педагогическую поддержку учащихся, испытывающих трудности в обучении и занятия 
 по формированию социально – психологической компетенции у обучающихся . 
При организации внеурочной деятельности могут использоваться возможности организаций дополнительного образования, а также социальное партнерство родителей учащихся.
Формы внеурочной деятельности  - это : защита  индивидуальных и групповых проектов, участие в мероприятиях общекультурной направленности, реализация социальных проектов, анкетирование, тестирование, участие в мероприятиях социальной направленности, спортивные соревнования







Недельный план внеурочной деятельности основного  общего образования
2025 – 2026 учебный год
5 классы
	
	     Программа
	Классы 

	Направление внеурочной деятельности
	
	5а
	5б
	5в
	5г
	5е
	Всего
	

	

	Информационно- просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
«Разговоры о важном»
	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	

	Занятия по формированию функциональной грамотности
обучающихся
	Читательская, математическая, естественнонаучная финансовая грамотность
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	

	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных
интересов и потребностей обучающихся
	  Россия – мои горизонты
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	

	Вариативная часть

	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных  потребностей обучающихся
	Эволюционная экологи
«Как растения и животные приспосабливаются»(Проектно – исследовательская деятельность)
	5а
	5б
	5в
	5г
	5е
	Всего
	

	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	

	
	Математические лабиринты(олимпиадная математика)
	1
	1
	
	
	1
	3
	

	
	Олимпиадный русский язык
	
	1
	
	
	1
	2
	

	
	Коррекционно – развивающие занятия по математике(ликвидация индивидуальных пробелов в знаниях учащихся)
	1
	
	1
	1
	
	3
	

	
	Коррекционно – развивающие занятия по русскому языку (ликвидация индивидуальных пробелов в знаниях учащихся)
	
	
	1
	1
	
	2
	

	
	Проектно – исследовательская деятельность
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	

	Занятия, направленные
на удовлетворение интересов
и потребностей
обучающихся в творческом и физическом
развитии, помощь в самореализации, раскрытии
и развитии способностей  и талантов
	Творческая мастерская
	1
	1
	
	
	
	2
	

	
	Хоровое пение
	
	
	
	
	1
	1
	

	
	Вокальное пение
	
	1
	
	
	
	1
	

	
	Выпиливание лобзиком
	
	
	1
	1
	
	2
	

	
	Подвижные игры
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	

	
	Развитие функций планирования, программирования и контроля, мыслительной деятельности и учебно- познавательной мотивации «Шаги к успеху»
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Безопасное колесо
	
	
	
	
	1
	1
	

	
	Волонтерство
	
	
	1
	1
	
	2
	

	
	Всего часов
	10
	10
	10
	10
	10
	50
	

	
	Вакансия
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	





6 классы
	
	     Программа
	Классы 

	Направление внеурочной деятельности
	
	6а
	6б
	6в
	6г
	6д
	Всего
	

	Часть, обязательная для всех обучающихся

	Информационно- просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
«Разговоры о важном»
	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	

	Занятия по формированию функциональной грамотности
обучающихся
	Читательская, математическая, естественнонаучная финансовая грамотность
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	

	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных
интересов и потребностей обучающихся
	  Россия – мои горизонты
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	

	Вариативная часть

	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных  потребностей обучающихся
	Эволюционная экология
(Проектно – исследовательская деятельность)
	1
	
	1
	
	

	2
	

	
	Коррекционно-развивающие занятия по математике ( коррекция пробелов в знаниях учащихся)
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	

	
	Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку ( коррекция пробелов в знаниях учащихся)
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	

	
	Проектно – исследовательская деятельность
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	

	
	Занимательная история
	1
	1
	1
	
	
	3
	

	Занятия, направленные
на удовлетворение интересов
и потребностей
обучающихся в творческом и физическом
развитии, помощь в самореализации, раскрытии
и развитии способностей  и талантов
	Спортивные игры
	
	1
	
	
	
	1
	

	
	Хоровое пение
	
	
	
	1
	
	1
	

	
	Основы геометрической резьбы		
	1
	1
	
	
	
	2
	

	
	Творческая мастерская
	
	
	0
	1
	1
	2
	

	
	Развитие функций планирования, программирования и контроля, мыслительной деятельности и учебно- познавательной мотивации «Шаги к успеху»
	
	
	
	
	1
	1
	

		Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на
педагогическое сопровождение
деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического
	Волонтерство
	1
	
	1
	1
	1
	4
	

	
	Клуб «Юный патриот»
	
	
	1
	1
	1
	3
	

	
	Знатоки ПДД
	
	1
	
	
	
	1
	

	Всего часов
	
	10
	10
	10
	10
	10
	50
	

	Вакансия
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	



7 классы
	
	     Программа
	Классы 

	Направление внеурочной деятельности
	
	7а
	7б
	7в
	7г
	7е
	Всего
	

	Часть, обязательная для всех обучающихся

	Информационно- просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
«Разговоры о важном»
	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	

	Занятия по формированию функциональной грамотности
обучающихся
	Читательская, математическая, естественнонаучная финансовая грамотность
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	

	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных
интересов и потребностей обучающихся
	Россия – мои горизонты
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	

	Вариативная часть

	
 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных  потребностей обучающихся
	Коррекционно-развивающие занятия по математике( коррекция в пробелах знаний учащихся)
	1
	
	
	1
	1
	3
	

	
	Секреты русского языка
Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку( коррекция в пробелах знаний учащихся)
	1
	
	
	1
	1
	3
	

	
	Олимпиадная математика
	
	1
	
	
	
	1
	

	
	Олимпиадный русский

	
	1
	1
	
	
	2
	

	
	Практическая биология
	
	1
	1
	
	
	2
	

	
	Литературный клуб
	1
	
	
	
	
	1
	

	
	Подготовка к олимпиаде по ОБЗР
	
	1
	
	
	
	1
	

	
	Проектная деятельность
	
	
	1
	1
	
	2
	

	Занятия, направленные
на удовлетворение интересов
и потребностей
обучающихся в творческом и физическом
развитии, помощь в самореализации, раскрытии
и развитии способностей  и талантов
	Готовимся к ГТО
Спортивные игры
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	

	
	Основы геометрической резьбы
	1
	1
	
	
	
	2
	

	
	Хоровое пение
	
	
	1
	1
	
	2
	

	
	Рукодельница
	1
	
	
	
	1
	2
	

	
	Специальная военная подготовка
	
	
	1
	1
	1
	3
	

	
	Волонтерство
	1
	
	1
	1
	1
	4
	

	
	Развитие функций планирования, программирования и контроля, мыслительной деятельности и учебно- познавательной мотивации «Шаги к успеху»
	
	
	
	
	1
	1
	

	
	Знатоки ПДД
	
	1
	
	
	
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего часов
	10
	10
	10
	10
	10
	50
	

	
	Вакансия
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	



8 классы
	
	     Программа
	Классы 

	Направление внеурочной деятельности
	
	8л1
	8л2
	8а
	8б
	Всего
	
	

	Часть, обязательная для всех обучающихся

	Информационно- просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
«Разговоры о важном»
	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	4
	
	

	Занятия по формированию функциональной грамотности
обучающихся
	Читательская, математическая, естественнонаучная финансовая грамотность
	1
	1
	1
	1
	4
	
	

	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных
интересов и потребностей обучающихся
	  Россия – мои горизонты
	1
	1
	1
	1
	4
	
	

	Вариативная часть

	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных  потребностей обучающихся
	Финансовая грамотность
	1
	1
	1
	1
	4
	
	

	
	Олимпиадная математика
	1
	
	
	
	1
	
	

	
	Подготовка к олимпиаде по ОБЗР
	1
	1
	
	
	2
	
	

	
	Коррекционно – развивающие занятия по математике
	
	
	
	1
	1
	
	

	
	Практикум  по информатике
	1
	2
	
	
	3
	
	

	
	Немецкий язык
	
	
	3
	
	3
	
	

	
	Шаг за шагом к ОГЭ
Русский язык для каждого
	
	1
	
	
	1
	
	

	
	Совершенствуем свое спортивное мастерство
Азбука тела
	1
	
	1
	1
	3
	
	

	
	Вокальное пение
	1
	
	
	
	1
	
	

	
	Моделирование и конструирование
	
	
	1
	1
	2
	
	

	
	Развитие функций планирования, программирования и контроля, мыслительной деятельности и учебно- познавательной мотивации «Шаги к успеху»
	
	
	
	1
	1
	
	

	Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на
педагогическое сопровождение
деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического
	Волонтерское движение
	
	
	
	1
	1
	
	

	
	Специальная военная подготовка
	1
	1
	
	
	2
	
	

	
	В мире чертежей
	
	1
	1
	1
	3
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего часов
	10
	10
	10
	10
	40
	
	

	
	Вакансия
	0
	0
	0
	0
	0
	
	


	
                                                                              


9 классы
	
	     Программа
	Классы

	Направление внеурочной деятельности
	
	9л1
	9л2
	9а
	9б
	9в
	Всего
	

	Часть, обязательная для всех обучающихся

	Информационно- просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
«Разговоры о важном»
	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	

	Занятия по формированию функциональной грамотности
обучающихся
	Читательская, математическая, естественнонаучная финансовая грамотность
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	

	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных
интересов и потребностей обучающихся
	  Россия – мои горизогты
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	

	Вариативная часть

	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных  потребностей обучающихся
	Практическое обществознание
	
	
	
	1
	
	1
	

	
	Актуальные вопросы обществознания
	1
	1
	
	
	
	2
	

	
	Русский язык для каждого
	
	1
	
	
	
	1
	

	
	Основы финансовой грамотности
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	

	
	Практическая география
	
	1
	1
	1
	1
	4
	

	
	Решение текстовых задач
	
	
	
	1
	
	1
	

	
	Практикум  по информатике
	2
	1
	
	
	
	3
	

	
	Математика для увлеченных
	
	
	1
	
	1
	2
	

	
	Коррекция пробелов в знаниях по математике
	
	
	1
	
	
	1
	

	Занятия, направленные
на удовлетворение интересов
и потребностей
обучающихся в творческом и физическом
развитии, помощь в самореализации, раскрытии
и развитии способностей  и талантов
	Актуальные вопросы культуры речи
	1
	
	
	1
	1
	3
	

	
	Азбука тела
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	

	
	Моделирование и конструирование
	
	
	1
	1
	
	2
	

	
	Развитие функций планирования, программирования и контроля, мыслительной деятельности и учебно- познавательной мотивации «Шаги к успеху»
	
	
	1
	
	
	1
	

	
	Служу Отечеству
	1
	1
	
	
	1
	3
	

	
	Волонтерское движение
	
	
	
	
	1
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего часов
	10
	10
	10
	10
	10
	50
	

	
	Вакансия
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	






Среднее общее образование
10-11 классы
Пояснительная записка
План внеурочной деятельности для обучающихся среднего общего образовании МБОУ лицея №40 является нормативным актом по реализации ФГОС СОО. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы. 
 Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 680 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.    Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ (в туристических походах,
экспедициях, экскурсиях, поездках и др.). Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.
План внеурочной деятельности представлен двумя частями: обязательной (инвариантной) и вариативной (по выбору учащихся и их законных представителей). 
Обязательная часть реализуется в двух направлениях: информационно-просветительском (беседа «Разговоры о важном») и профессионально-ориентированном (курс «Россия –мои горизонты»). Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.
Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.
Основное содержание курса «Россия – мои горизонты» направлено на  знакомство с отраслями экономики страны, в том числе региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками и качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего профессионального образования в стране; создание условий для развития универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности
Большее количество часов вариативного компонента в 10х классах отведены на занятия по развитию исследовательских навыков обучающихся (проектно-исследовательское направление): 2 часа в 10л1 классе, 5 часов в 10л2 классе, 5 часов в 10а классе. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности в малых группах  по выполнению проектов.
Развивающее направление (спортивно-оздоровительная деятельность) направлена на физическое воспитание школьников, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни: 3 часа в 10-х классах, 4 часа в 11-х классах, причем во всех классах (за исключением 10 «А» класса) внеурочная деятельность по физической культуре носит обязательный характер. Это же направление дополнено курсом в 10л1 и 10л2 классах «Специальная военная подготовка». 
 Социальное направление представлено курсом «В мире психологии» (в 11х классах).
Общеинтеллектуальное направление нацелено на направлено на формирование у учащихся навыков научно-интеллектуального труда, развитие логического мышления и познавательной активности через научно-познавательную и проектную деятельность. Основная цель — сформировать целостное отношение к знаниям и процессу познания, обогатить интеллектуальный запас и развить универсальные учебные действия. Оно представлено курсами в 11-х классах: в 11л1 -2ч («Избранные вопросы математики», «Актуальные вопросы истории»), 11л2 - 4ч («Избранные вопросы математики», «Русский язык: от простого к сложному», «Актуальные вопросы обществознания», 2ч), в 10х классах:  в 10л2 и 10 «А» классах («Русское правописание: орфография и пунктуация»), в 10 «А» классе «Актуальные вопросы обществознания»). Расширение кругозора призван осуществлять курс «За страницами учебника английского языка», (10л1, 10л2,10а классы),  «Россия – моя история» (10л1, 11л1,11л2 классы).
При организации внеурочной деятельности могут использоваться возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта).





Недельный план внеурочной деятельности среднего  общего образования
2025 – 2026 учебный год

10 классы
	Направление
	Название курса/объединения, форма организации
	
10л1
	
10л2
	
10а

	Инвариантный компонент
	

	Духовно-нравственное
	Беседа «Разговоры о важном»
	1

	1

	1


	Общеинтеллектуальное
	Курс «Россия - мои горизонты»
	1
	1
	1

	Вариативный компонент
	

	Развивающее (спортивно-оздоровительное)
	Азбука тела
	1
	1
	1

	
	Специальная военная подготовка
	1
	1
	

	Проектно-исследовательское
	Филология в исследовательских проектах
	-
	1

	1


	
	История и обществознание в исследовательских проектах
	-
	1

	-

	
	Информатика в исследовательских проектах
	1
	-
	1

	
	Естествознание в исследовательских проектах
	-
	1

	1


	
	Психология в исследовательских проектах
	-
	-
	1


	
	Математика и физика в исследовательских проектах
	1

	1

	1


	
	Основы физического эксперимента
	2
	
	

	Общеинтеллектуальное
	Русское правописание: орфография и пунктуация
	-

	1

	-

	
	Актуальные вопросы обществознания
	-
	-
	1


	
	За страницами учебника английского языка
	1
	1
	1

	
	Россия – моя история
	1

	
	

	Итого
	
	10 часов
	10 часов
	10 часов







11 классы
	Направление
	Название курса/объединения, форма организации
	11л1
	11л2

	Инвариантный компонент

	Духовно-нравственное
	Беседа «Разговоры о важном»
	1

	1


	Общеинтеллектуальное
	Курс «Россия - мои горизонты»
	1

	1


	Вариативный компонент

	Спортивно-оздоровительное
	Азбука тела
	2

	2


	Социальное
	В мире психологии
	1
	1

	Общеинтеллектуальное
	Русский язык: от простого - к сложному
	-
	1


	
	Русское правописание: орфография и пунктуация
	1
	

	
	Избранные вопросы математики
	1

	1

	
	Актуальные вопросы обществознания
	-
	2


	
	Актуальные вопросы истории 
	2

	-

	
	Россия – моя история
	1

	1


	Итого
	
	10 часов
	10 часов



Максимально допустимый недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы – 10 часов; 11-е классы – 10 часов. 
Объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы – 340 часов; 11-е классы – 340 часов.
Общий максимальный объем внеурочной деятельности за два года: не более 680 часов. 
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